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0O Hauptvoll Blutund Wunderg

Vooru onsprojectplangaatlezen

nodigenwij u uit om eerstnaaronzedocumentairete kijken.

Dedocumentaire
00O Hauptvoll Blutund Wunderg
gaatin hetvoorjaar2021in premiére.

Klikhier om de documentairete bekijken

(We verzoeken u de film niet buiten het FvCPte verspreiden)



https://youtu.be/E3u6CMAhpDg

Samenvatting

1 op de 5 mensenkrijgt op latere leeftijd dementie,bij viouwenisdat 1 op 3. Ener is (nog)geen

medicijntegen.Welwetenwe dat het zoveelmogelijkprikkelenvanhet brein door middelvan

bijvoorbeeldmuziekenhet & | O iekreRKENG A e@répositiefeffect heeft op hun kwaliteit vanleven
en het dementieprocegefsin tempo zoukunnenafremmen.
StichtingParticipatiemet Dementiebevordertdaaromde inclusievanmensenmet dementiedoor

henactiefte laten participerenin kunstvormen zoalsmuziek,samenmet gezondemensenen
professionalsgekoppeldaan(wetenschappelijkpnderzoeknaarde effectenervan.
Enmet succesgetuigede Participatiekorertdie op reedsmeerdereplaatsenin het land zijn

opgericht,de aanwijzingdoor AlzheimerEuropealsvoorbeeldproject en de betrokkenheidvande
Participatiekoenin effectstudieszoalsdie vanZonMw.

Onderhavigorojectomvatde eerstefasevande landelijkeroll out vande Participatiekorerin

combinatiemet de daarbijbehorendeprofessionaliseringpcale verankeringen verduurzamingmet
alsvertrekpuntde evduatie vande reedsgerealiseerddarticipatiekorenZievoor eenuitgebreidere
samenvattingde online project samenvattingn Mijn Fonds.
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Waarkomenwe vandaanen waar staanwe nu?

In Het Participatiekoozingenmensenmet dementiesamenmet amateurzangergn professionalsn
eenkoor.GeenW RS Y Sof U@ SNLIX S S mdadzénioprzaalbiBriim 13.000andere
amateurkorenin Nederlandmaarmet dat verschildat mensenmet dementiein Het Participatiekoor
zodanigondersteundwordendat zij hun geliefdehobbykunnenblijvenvoortzetten In het
Participatiekoowindenzijnieuwezingevingen eensocial-cultureelalternatiefvoor de culturele
participatiedie zij zonderde juiste ondersteuningnoetenontberen.

Het Participatiekoomwerd in de zomervan2017opgerichtdoor ErikZwiersen vindt zijn oorsprongin
het levensverhaalan NicoKnijnenbergdat door Erikwerd opgetekendn zijnboekZolangik er ben,
AlzheimerendeR A f S Yahkeeérvliegendaeest(2017, uitgeverijDilemmaboek)

oHoewelNiconog eenactieflevenleidde,voeldehij zichvaakbuitengeslotenHij vroegzichdan ook
hardopaf: Doeik nogmee?Dedagvoorzijnaangekondigdelood,dronkenwe sameneenglaswijn.
Terwijlwe proostten,begonNicote zingen:Wir setzenunsmit Tranennieder,de eerstezinuit het
slotkoorvande Matthaus PassionDaarmeevatte Nicozoenormkrachtigsamenwat hetdramavan
eenlevenmet dementiekan betekenengat ik hierwelietsmeemoestR 2 Sy ® ¢

Steldathetf dz] 0 X

Eenhalfjaar napublicatievanzijn boekdrinkt Eriksamenmet dirigent Felixvanden Homberghen
muziektherapeutlacintavan Hesselingemenglaswijn op het terrasvanMuseumvoor de Geestin
Haarlemen stelt voor om eenkoor op te richtenwaarinmensenmet dementiede hoogtepuntenuit
de MatthausPassiorzingenende koralenen I NJafwiQsilermet hun persoonlijkepassieverhalen.
Met alsdoel: laten ziendat mensenmet dementiemet de juiste ondersteuningeenvande
moeilijksteoratoriauit de klassiekenvereldmuziekpubliekswaardigiit kunnenvoerenendus,in
tegenstellingtot wat vaakgedachtwordt, wel degelijkin staatzijnom cultureelte participerenen
zelfsin staatzijnom meete doenin de oer-Hollandseraditie om in de GoedeWeekde Matthaus
Passiorte zingen Althans,dat wasde overtuiging.

Omdit - ietwat wilde idee - te realiserenwerd samenwerkingyezochtmet drie grote zorginstellingen
in ZuidKennemerlandAlzheimerNederlandom zangeranet dementiete werven.Binnendiverse
bestaandekorenin Haarlemen Amsterdamwerdengeoefendezangerggeworvendie bereidwaren
om de zangersnet dementiete ondersteunenzoweltijdensde repetitiesalsdaarbuitenom
gezamenlijleenselectievande mooistekorenen koralenuit Bachaneesterwek in te studeren.
Op3l1maart2018traden55 zangersvaarvanbijnaeenderdemet dementie,in eenuitverkochte
Doopsgezind&erkin Haarlem,op met de hoogtepuntenuit de MatthausPassioren verteldenzij
tussende koralenen arias door hun eigenpassievenaal.

Hetexperimentwerd eenoverweldigendsuccesNiet alleenraaktehet aanwezigepubliek (250pers),
bestaandeuit familie, vrienden,zorgprofessionalsyethouders,wetenschappershieuwsgierigeren
de persontroerd door de muziek,maarwarenzijvooral ook verrastdoor de artistiekekwaliteit van

het concert,het enormeplezierdat de koorledenmet elkaarhaddenen hoe zij sameneenhechte
groepvormden.Het applausdat het koor ten deelviel duurdemaarliefst 9 terechte Y A y dzii Sy X

Wat eenprachtig,ontroerendconcert!We hebbenervan
genotenenwillengraageendonatieR2 Sy ® ¢

Marie-ThéreseéMeijs, wethouderZorgHaarlem
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Entoen ginghet hard

Hetexperimentwaszon overweldigendsuccegdat dit leiddetot de oprichtingvan Stichting
Participatiemet Dementie.Met dezestichtingbeogenwij de culturele participatievanmensenmet
dementiete bevorderendoor onderanderenogmeer Passieconcertete organiserengezongn
door Participatiekorerverspreidover het land. Tweeextra stedentoondeninteressein het opzetten
vanParticipatiekorenDit maaktedat in april 2019drie Passieconcerteplaatsvonderin Haarlem,
Leidenen BergenNH.In 2020voegdenMidden Delflanden Helmondzichbij de stichtingenwerden
ookdaar,in samenwerkingnet localezorg, welzijnsorganisatiegultureleinstellingen korenen
muziekensemble$Participatiekoreropgericht.

Sindsdierzijn 5 Participatiekorernvanstart gegaarom de hoogtepuntenuit de Matthaus Passiorte
zingenen hebbeninmiddels541zangersen vertellersdeelgenomenwaarvanl91 mensenmet een
vormvandementie.In totaal namenook 78 professioneebeschooldeékunstenaaren musicideel.
Deleeftijd vande deelnemersvarieertvan 25tot 104 (!) jaar.

Overweldigendeffect

Datzingengoedisvoor het brein,isinmiddelsuitgebreidaangetoondHet effectvande
Participatiekorerstrekt echternogverder.Doorde uniekemethodewaarinmensenmet dementie
vanervarenmantelzangersle ondersteuningkrijgenen samenwerkerén de intensieve
samenwerkingnet partnersuit de zorg,welzijnen cultuur leidende projectenvande
Participatiekorertot ondermeer,maarniet

alleen:

- verbeterdecognitievefunctiesen spraak;

- nieuwezingeving;

- meerplezierenlevensvreugden minder
agitatie;

- grotereeigenwaardeen de bevestigingertoe
te doen;

- meerzelfvertrouwen:;

- hieuwesocialecontacten;

- verbeterderelatiesmet partnersenkinderen.

Wat is het belangrijkst in uw ervaring?

Onderzowelde samenwerkede partnersalshet e - ] ,
publiekbereikende Participatiekorerook het  Lichamelje aspecten | | Gevoelens en emoties |

besefeninzichtdat:
_ : : Visual uit het concept-onderzoeksrapport Impact van actieve
mensenmet dementle’ZEIfsm eengevorderd kunstparticipatie , januari 2021, AmterdamUMC, Leyden

stadiumeengroter lerendvermogenhebbendan Academy. Definitieve onderzoeksresultaten zjjn vanaf juni 2021
vaakg e dacht; beschikbaar bjj SPmD, ZonMW en Kunst in de Zorg

- cultuurparticipatierelatiefeenvoudigs wanneeralle partijen ondememerschagonenen, met
namezorgprofessionalsomsbuiten de regulierepadenvanhet systeem actiefdeelnemenom
drempelsrond mobiliteit, veiligheiden zorgverantwoordelijkheidvegte nemenen hierin
gezamenlijkezerantwoordelijkheiddragen.

Moederis niet alleende vrouwdie vanallesvergeet,zijis ook
eenzangereenop GoedeVrijdaggeeftzijeenconcert
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Deelnemerszijn enthousiasten willen meer

Uit diversepeilingenonderde deelnemergyeefteenovergrotemeerderheidaandat zowelde
repetitiesalsde concertenbovenhun verwachtingerscoordenen wordengewaardeerdnet een
gemiddeldrapportcijfervan8,1.ntotaal 73%vande respondentergeeftaanhet hele jaardoor te
willen blijvenzingenen vakerop te willentreden met eenbrederrepertoire.

Ooktijdens Covid19- eennoggroter bereik

Opvallendsverderdatin het afgelopenjaar 61%vande deelnemersondanksde coronapandemie
toch door wilde zingenen dit - naeenonderbrekingvanenkelemaanden- ook heeft gedaan Omdit
te realiserenheeft het Projectbureaun samenspraaknet KoornetwerkNederlanden de
samenwerkingspartnersenuitgebreidcoronaprotocolontwikkeld. Tevenshebbenwe het
programmazo aangepasen uitgebreiddat ook zangergmet nameintramuraal)die nogniet mee
kondenof mochtenzingen,toch kondendeelnemen.

Omdatlive optredensniet mogelijkwarenhebbende ParticipatiekorerHaarlem Bergenen Midden
DelflandgezamenlijkL concertzonderpubliekgegeveren werd hiervaneenfilm gemaaktdie op 21
september2020, Wereld Alzheimerdagonlinein premiéreis gegaaren inmiddelsviaverschillende
onlinekanalenen vertoningenmeerdan5.000mensenheeft bereikt.

DoornaCorona

Ondankspf misschierjuist wel dankzij,de coronapandemien de impactdie dezeop mensenin de
langdurigezorgheetft, isjuist nu de tijd rijp om door te gaanen onzeactiviteitenverderuit te rollen
ente verduurzamenDit merkenwij niet alleendoor het feit dat verschillende
samenwerkingspartnersnshiervoorbenaderenmaarook aande zeerpositieveresultatenvanhet
wetenschappelijlonderzoeknaarde waardenen effectenvande Participatiekorendat uitgevoerd
werd door AmsterdamUM@n de LeydenAcademyin opdrachtvanZonMW.Bovendienworden
door het rijksprogrammaDnbeperktMeedoen dat een praktischeuitwerkingis vanhet VN-Verdrag
Rechtervande Mensmet eenBeperkingalle Nederlandsegemeentenverplichttot het opstellenen
uitvoerenvaneeninclusieAgendaOmin termenvandementiete sprekenzoumenkunnenstellen:
de geesenzijnrijp.

Bekijk hier de concertfilm Erbarmedich

vande ParticipatiekorerHaarlem Bergenen Midden Delfland
Premiére21 september2020,WereldAlzheimerdag
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2.1

Waarwillen we naartoe?

Gemotiveerddoor de sucesservande afgelopenjaren, de velevragenuit het landvanZorg en
welzijnsorganisatiesn cultuurinstellingenom ook in anderestedenParticipatiekorerop te zetten,
éndoor de positieveresultatenvanhet wetenschappelijlonderzoeknaarde waardenen effecten
vande Participatiekorenwillen wij in de komendejaren onzeactiviteitenduurzaamborgen
Aandezedoelstellinggevenwe inhouddoor middelvanhet onderhavigeRoll out fase 1 project, dat
zichkenmerktdoor beheersbaarheidprofessonaliteit, schaalbaarheidpetrokkenheidvande
doelgroep,duurzaamheicenlocaleverankeringn sodaalcultureelondernemerschapDit komt tot
uiting in de volgendepijlersvanonsprojectplan

1. Artistieke uitbreiding
Opbasisvande uit de evaluatiegeblekenbehoeftevande doelgroepwordt onzeartistieke
programmering uitgebreidnaareenjaarrongorogrammering.

2. Schaalvergrotingen organisatieontwikkeling
Omvoldoendeimpactte makenvindt samenmet landelijkepartners(kennis,strategischlen
localepartners(zorginstellingenzorgprofessionalen kunstprofessionalspenlandelijkeroll out
plaatsnaar12locatiesmet jaarrondprogrammering21 koren).

3. Duurzaamheicen locale verankering
Hetonderhavigeprojectlandelijkeuitrol fasel, is het eerstemeerjarigeprojectbinnende
strategievan SPmDOdie langs6 elkaarversterkendesporentoewerkt naar
toekomstbestendighei@&n eenselfsupportingstatus.

In het hiernavolgendezullenwe deze3 pijlersverderuitwerken,alsmedede organistorischesn
financile vertaalslagdaarvanmaken.

Artistieke uitbreiding

Uit de evaluatievande reedsuitgevoerdeParticipatiekorerkwamonverkortnaarvorendat de
deelnemershet zojammervondentoen het wasafgelopenen menduseigenlijkna Paserin de rest
vanhetjaard y Anseéri | FDelsehoefteaaneenjaarrondprogrammableekevident.

Uitbereiding naarjaarrondprogramma

Debestaandekorenhebbenaltijd alleeneenPaasproductiggehad.Onsnieuweprogrammazaleen
jaarrondprogrammaijnonderverdeeldn eenPaasproductien een Kerstproductiemet er tusserin
de zgn.Rondetafelsdie we de Tafelvan4 noemen.Gelijklopendaanhet artistieken inhoudelijk
programmawordende localeprojectleidersgefaciliteerdmet trainingenen procesondersteuning,
zodatook zij al doendeleren en toewerkennaarcultureelondernemerschajn eenlandelijk
kennisnetwerk.

In onsroll out programmastart elk nieuw Participatiekoormet hetzelfdejaarrondorogrammaDit
programmais zowelinhoudelijkalsquaprocessamengestel@p basisvande strategischeen
organisatorischeloelstellingeren loopt parallelmet de begeleidinghaareenlocaleduurzame
borgingen selfsupportingpositie. De bestaandekorendie doorgaan krijgenalleende nieuwe
activiteitenvanhet programma(Kerstproductieen Tafelvan4).
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211

Hetjaarprogrammavanelk koor sluit tenslotte aanbij de in de InclusieAgendadie elke
Nederlandsegemeenteverplichtis op te stellenen levert eenconcretebijdrageaande invulling
hiervan.Hiermeewordende activiteitenvanelk koor optimaalingebedin de localeinclusie
doelstellingen.

Het principe Doewat werkt, laat wat schaadt

Wie eenrepetitie of workshopvanonsbijwoont zalzichwaarschijnlijkverwonderenover de
vanzelfsprekendheidn de routine waarbinnenmet zichtbaarpleziergewerktwordt. Datis enerzijds
te dankenaanhet feit dat zoweldeelnemersalskunstenaarsn projectleidersinmiddelsgoedop
elkaaringespeeldzijn en, belangrijker weten wat zijdoenen waarom.

Al onzeactiviteitenbaserenzichop de volgendevier randvoorwaardelijkeorincipes:
Gelijkheid- Solidariteit - Autonomie - Participatie

Hierwordt concreetvorm aangegeverndoor in onderstaandevolgordeactiefte werkenaan:
Bewustwording- Toegankelijkheid Ontmoeting- Creatie

Hierbijzijn altijd de volgendepartijendirecten actiefbetrokken:
Deelnemeranet en zonderdementie - Kunstenaars Zarg & Welzijnsorganisaties Sociaaldomein

Alle activiteitenwordengeorganiseerdangsdezebasisprincipegn met de genoemdepartnersen
Zijn continuonderwerpvanmonitoring,evaluatieen bijsturing.Het Participatiekoomwordt hierin
bijgestaandoor de LeydenAcademydie onzeactiviteitenmonitort en evalueert.
Elkprogrammaonderdeelwordt hiernaverderuitgewerkt.

Paasproductigprogrammal)

De Matthaus PassiorvanJ.SBachis het vlaggenschiwande Participatiekorenln dit programma
brengende Participatiekorerde hoogtepuntenuit de MatthausPassiorvanJ.SBach,afgewisseld
met persoonlijkePassieverhalemanmensenmet dementiein eendecorvanbeeldendewerken.
Deuitdagingin dit programmais om sameneenvoorafbepaaldeartistiekeuitdagingaante gaanen
toe te werkennaarzo'nmooimogelijkconcertin de GoedeWeekvoor PasenDelat ligt hoog!
Elkjaarkrijgt dit programmaeen centraalthemamee,zoalsin 2018:Wir setzenuns nicht mit Tr&nen
nieder,waarmeewij wilden aangeverdat mensenmet dementiezichniet hoevenneerleggerbij de
diagnoseen nogvolop meekunnendoen.Met dit programmawordt ingespeeldp waardenals
grenzernverleggenjdentificatiemet de thematiek,samenwerkeren bestaatuit drie disciplinediein
de uitvoeringsamenl geheelvormen:koorzangstorytellingen beeldendekunst.

Koorzang

Onderleidingvaneenprofessioneetlirigentstudeerthet koor eenselectievande hoogtepuntenvan
de MatthausPassionn. Zangersnet dementieworden hierbij naarbehoeftenondersteunddoor
mantelzangerskKoorledenworden gestimuleerdom ook samenthuis te oefenenen met elkaarvan
ennaarde repetitieste reizen.Derepetitiesvindenplaatsin verzorgingshuizeen zijn ook

! Gebaseerd op de beginselen van de Inclusie Agenda van de VNG binnen het programma Onbeperkt Meedoen
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https://vng.nl/nieuws/lokale-inclusie-agenda-gebruik-de-vng-handreiking
https://vng.nl/artikelen/de-index-wat-staat-er-in-een-lokale-inclusie-agenda
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/rechten-van-mensen-met-een-handicap/programma-onbeperkt-meedoen

toegankelijkvoor bewonersen zorgpersoneelzodatzij die niet mee kunnenof willen receptief
kunnenparticiperen.

Storytelling

Onderbegeleidingraneenacteurof eenschrijvergaanmensenmet dementieen hun naastenop
basisvani(i K S Yult d&&atthausPassioren aande handVisualThinkingStrategiesen
verteltechniekerop zoeknaarhun persoonlijkepassieverhaaldanleidings eentekst uit de
MatthausPassionDoorduidingvande tekst ontstaatidentificatiemet het lijdensverhaalDe
persoonlijkeverhalenkrijgenvorm in brieven,gedichtenen speechedlie tijdenshet concertworden
voorgedragen.

Beeldendekunst

Samemmet eenbeeldendkunstenaamgevende deelnemersaande handvanpersoonlijkegesprekken
0.b.v.tekstenuit de MatthausPassiorvorm aanhun eigenkruisweg.Samenmet de kunstenaar
makende deelnemerseenGesamtkunstwerklat alsdecoreenplaatskrijgt tijdens het concert.
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Kerstproductie(programmaa3)

Dwaallichtis de titel vaneenvande 24 liederenuit de
FranzSchubertdVinterreise.

In dit programmais de liedcyclusvan Schubertiet het
doel,maaraanleidingom de eigencreativiteitte ontdekken
enmet elkaarop reiste gaan.In eenperiodevandrie
maanderwerkenzangersbeeldendkunstenaaren
vertellersaande vormgevingvaneen Gesamtkunstwerk.
Dit kaneenconcertzijn,maarnet zogoedeenvolksfeesbof
eententoonstelling,of alledrietegelijk.

In dit programmagaatde actievecultuurparticipatieeen
stapjeverderenwordt er 0.l.v.eenbeeldendkunstenaar,
acteuren muzikantappelgedaanop samenwerkingeigen
creativiteiten samensameneen Gesamtkunstwerk
maken.

Tussenprogrammdgprogrammaz2)

Dwaallicht

In dediepsterotskloven
Heefteendwaallichtmij meegelokt;
Hoewelik eenuitgangvindenmoet
Bezwaarimij gemoechiet zeer.

Ik bengewendaanhetverdwalen,
elkewegleidt naar hetdoel;
Onzevreugdenpnzesmarten,,
Allesis hetspelvaneendwaallicht.
Door dedrogebeddingvaneenbergstroom
Daal ik rustig af

Elke stroomzal dezeebereiken
Eniederlijden ookzijn graf.

DeTafelvan Vieris eeninteractiefontwikkelprogrammaom de toegankelijkheidzanonze
productieste vergrotenen eenbreeddraagvlakoij de localespelerste creéren.De Tafelvan Vieris
gebaseerdp eenontwikkelprogrammadat artistiek leider ErikZwiersin 2018in opdrachtvande
gemeenteHaarlemontwikkeldeen erin resulteerdedat 25 organisatieen activiteitenop het gebied
vancultuur, sport, natuur en welzijnhun drempelsvoor participatiehebbengeslecht Ziede

volgendepaginavoor eenbeeldverslag.
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Die Tafel van Vier

Bestuurslid met dementie van Het Participatiekoor, Ton van Amstel treedt op als spreekstalmeester voor de 150
aanwezige vertegenwoordigers uit de zorg, welzijn, cultuur, sport, retail, banken, gemeente, mantelzorgers en
mensen met dementie.

De mensen met dementie brainstormen met vertegenwoordigers uit het veld over behoeften en drempels, hoe
die geslecht kunnen worden en wie daar een rol in spelen. Ondertussen verzorgt de beleidsambtenaar ‘Ouderen’,
Ron de Wolf het entertainment.
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DeTafelvan4 omvatvier bijeenkomstenwaarde kernspelerymensenmet dementie,zorg&
welzijn,cultuur en sociaadomein)a.d.h.v.behoeftenen door de doelgroepervarendrempels
samenoplossingerbedenkenom de toegankelijkheide vergrotenen hiervoorcommitmentmet
elkaaraangaan.

In dezebijeenkomsterdelenwe kennis,onderzoekenwe behoeften,brengenwe drempelsin kaart
enverzinnengezamenlijknterventiesdie input gevenaan:a) ontwikkelingen bestendigingzan
samenwerkingsverbandeb) optimaliseringtoegankelijkheid,c) nieuweartistiekeprogramma'’s.

2.1.4 Planning& prestatiegegevens

Onderstaands de bovenbeschreve jaarrondprogrammeringveergegevernn termenvanmodel
planning,doorlooptijdenen prestatiegegevens/oor 1 locatie.Hettotale plankent 3 bestaandesn 9
nieuwelocaties.De3 bestaandekrijgenalleenProgramma2 en 3 (de nieuweonderdelen).
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